
 

 

1 Rok Szkoły w Ruchu 
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Obszar nr 4 

Kwalifikacje i doskonalenie nauczycieli 
 

W ramach realizowanych obszarów – dodatkowo – Robert Mazurek, przewodniczący 
zespołu nauczycieli wychowania fizycznego naszej szkoły, ukończył kurs „Kultura fizyczna 
jako środek w profilaktyce zdrowia dzieci i młodzieży w zakresie otyłości, anoreksji i 
bulimii”. Organizatorem szkolenia, odbywającego się w dniach 18-19 lutego 2014 r., było 
Lubelskie Samorządowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli. 

Program kursu obejmował następujące zagadnienia: 
• przyczyny otyłości u dzieci i młodzieży, 
• udział w zajęciach wychowania fizycznego jako środek w zapobieganiu nadwagi u dzieci 

i młodzieży, 
• anoreksja i bulimia – fizyczne, psychologiczne i społeczne przyczyny choroby, 
• zdrowe żywienie, styl życia, aktywność fizyczna. 

Przewodniczący zdobytą wiedzę przekazał wszystkim nauczycielom wychowania 
fizycznego podczas posiedzenia zespołu przedmiotowego w dniu 24 lutego 2014 r. 

 

 


