Rok Szkoty w Ruchu

Obszarnrd

Kwalifikacje 1 doskonalenie nauczycieli

W ramach realizowanych obszaréw — dodatkowo — Robert Mazurek, przewodniczacy
zespotu nauczycieli wychowania fizycznego naszej szkoty, ukonczyt kurs ,,Kultura fizyczna
jako $rodek w profilaktyce zdrowia dzieci i mlodziezy w zakresie otylosci, anoreksji i
bulimii”. Organizatorem szkolenia, odbywajacego si¢ w dniach 18-19 lutego 2014 r., bylo
Lubelskie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Program kursu obejmowat nastepujace zagadnienia:

e przyczyny otytosci u dzieci i mlodziezy,

e udzial w zajeciach wychowania fizycznego jako $rodek w zapobieganiu nadwagi u dzieci
1 miodziezy,

e anoreksja i bulimia — fizyczne, psychologiczne 1 spoteczne przyczyny choroby,

e zdrowe zywienie, styl Zycia, aktywno$¢ fizyczna.

Przewodniczacy zdobyta wiedze przekazal wszystkim nauczycielom wychowania
fizycznego podczas posiedzenia zespotu przedmiotowego w dniu 24 lutego 2014 .

Lubelskie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Oddziat w Biatej Podlaskiej

Zaswiadczenie

UKONCZENIA FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIEL!

ran/i RObert Mazurek

data i miejsce urodzenia: 15.08.1980 Radzyri Podlaski
ukoriczyt(a) w roku szkolnym 2013/2014

kurs

Kultura fizyczna jako $rodek w profilaktyce zdrowia dzieci i
miodziezy w zakresie otytosci, anoreksji i bulimii

w wymiarze 12 godzin dydaktycznych

Podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 19 listopada 2009 r.
w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli (Dz. U. z 2009 r. Nr 200, poz. 1537 z péén. zm.)
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