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Obszar nr 5 
Pozalekcyjne zajęcia sportowe 

 

Akcja turystyczno-rekreacyjna 
„X Zima w Mieście 2014” 

 
Blisko 150 osób przekonało się, że ferie w mieście nie muszą być nudne! Dowiodło 

tego Szkolne Koło Krajoznawczo-Turystyczne PTTK nr 21 przy I LO w Radzyniu 
Podlaskim, które już po raz dziesiąty zorganizowało akcję pod nazwą „Zima w Mieście”. 
Partnerem przedsięwzięcia był Oddział PTTK w Radzyniu Podlaskim, natomiast 
swojego wsparcia udzielił Urząd Gminy Radzyń Podlaski oraz Radzyńskie 
Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych. Patronat nad imprezą objął wójt gminy Radzyń 
Podlaski Wiesław Mazurek. 

– Odbiorcami imprezy były dzieci i młodzież ze szkół podstawowych, gimnazjów oraz 

szkół ponadgimnazjalnych. Na starcie „X Zimy w Mieście 2014” stawiło się 15 reprezentacji 

szkolnych z trzech powiatów woj. lubelskiego: bialskiego, lubartowskiego i radzyńskiego – 
powiedział nam Robert Mazurek, pomysłodawca i koordynator imprezy. 

Impreza, po raz pierwszy w swojej historii, rozpoczęła się na terenie gminy Radzyń 
Podlaskim. W gościnnych progach Zespołu Szkół w Zabielu uczestników rajdu powitała 
dyrektor Wioletta Chmielarz. Ponadto w uroczystym rozpoczęciu „Zimy w Mieście” udział 
wzięli: wójt gminy Radzyń Podlaski Wiesław Mazurek, prezes Oddziału PTTK w Radzyniu 
Podlaskim Bogdan Fijałek oraz wicedyrektor I LO w Radzyniu Podlaskim Mirosław 
Juszczyński. Do uczestników i organizatorów imprezy okolicznościowy list wystosował 
również poseł Jerzy Rębek. – Gratuluję organizatorom podjęcia działań, których celem jest 

integrowanie środowiska lokalnego oraz promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego. 

Pragnę, aby realizacja przedsięwzięcia pod nazwą „Zima w Mieście” przyniosła ogrom 

satysfakcji, a wszystkim jego uczestnikom wiele radości i zadowolenia z uzyskanych wyników. 

Jestem przekonany, że miło spędzicie czas: na wspólnej zabawie, na poznawaniu historii 

miasta i gminy Radzyń Podlaski – w imieniu posła mówiła dyrektor biura 
poselskiego Małgorzata Mazurek. 

Po oficjalnym rozpoczęciu „Zimy w Mieście” młodzież sprawdziła swoją wiedzę w 
konkursie dotyczącym gminy Radzyń Podlaski. Następnie wszyscy udali się na początek 
ścieżki rowerowej w Radzyniu Podlaskim, gdzie odbył się start do turystycznych podchodów 
pod nazwą „Spacer bulwarem nad Białką”. Ich meta została zlokalizowana w I LO w 
Radzyniu Podlaskim. – Podchody odbywały się w prawdziwie zimowej oprawie. Zadaniem 

uczestników było zlokalizowanie na ścieżce rowerowej kilkudziesięciu miejsc, a także 

rozwiązanie testu dotyczącego historii Radzynia Podlaskiego. Choć wszyscy dotarli do mety, 

niektórym wyznaczone zadania zajęły o wiele więcej czasu, niż było na to przewidziane – 
powiedział Robert Mazurek. 

Na zakończenie imprezy, oprócz wcześniej wymienionych gości, przybyli jeszcze: 
starosta radzyński Lucjan Kotwica, prezes Radzyńskiego Stowarzyszenia Inicjatyw 
Lokalnych Józef Korulczyk oraz p.o. dyrektor I LO w Radzyniu Podlaskim Ewa Grodzka. 
W swoim wystąpieniu ostatnia z wymienionych nawiązała do 10-lecia „Zimy w Mieście”. –
 Wśród nas są dwie osoby, które uczestniczyły we wszystkich edycjach imprezy. Pierwszą z 

nich jest Pani Hanna Gołoś, która za każdym razem przyjeżdżała z młodzieżą z Woli 
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Osowińskiej, a drugą Tomasz Mazurek, mający przed dekadą zaledwie 10 lat – powiedziała 
Grodzka, po czym wręczyła im pamiątkowe albumy z okolicznościową dedykacją. Następnie 
odbyło się podsumowanie rajdowych zmagań. 

W kategorii najmłodszej zwyciężył Łukasz Nawrocki ze Szkoły Podstawowej nr 2 w 
Radzyniu Podlaskim. Wyprzedził on swoją szkolną koleżankę Małgorzatę 
Gątarczyk oraz Magdalenę Miturę ze Szkoły Podstawowej w Woli Osowińskiej. Wśród 
gimnazjalistów bezkonkurencyjne okazały się uczennice Gimnazjum nr 2 w Radzyniu 
Podlaskim, które zajęły pierwsze trzy miejsca. Były to kolejno: Weronika 
Golonka, Dominika Gomółka i Urszula Malmon. Z kolei w kategorii szkół 
ponadgimnazjalnych zwyciężyła Weronika Wójcicka, na drugim miejscu była Emilia 
Karpińska a na trzecim Daniel Świderski (wszyscy z I LO w Radzyniu Podlaskim). W 
rywalizacji szkół, jaka była prowadzona podczas imprezy, w swoich kategoriach zwyciężyły 
trzy radzyńskie placówki: Szkoła Podstawowa i Gimnazjum nr 2 oraz I Liceum 
Ogólnokształcące. Każda z nich otrzymała okazały puchar ufundowany przez posła Jerzego 
Rębka. 

Nad bezpiecznym i sprawnym przebiegiem imprezy czuwali członkowie i sympatycy 
Szkolnego Koła Krajoznawczo-Turystycznego PTTK nr 21 przy I LO w Radzyniu Podlaskim 
– Piotr Skowron, Małgorzata Wawak, Michał Kołodziej, Michał Wierzchowski i Marcin 
Matuszewski. Specjalne słowa podziękowań organizatorzy kierują również do 
Pana Bogdana Smogorzewskiego, który udzielił imprezie nieocenionego wsparcia. 

Tegoroczna „Zima w Mieście” okazała się sukcesem, a radość i uśmiechy młodzieży 
stanowiły tego potwierdzenie i były dla organizatorów największą nagrodą. 

Źródło: www.radzyninfo.pl  
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Sprawozdanie z V Memoriału Szachowego 
Eugeniusza Paśnikowskiego 

 
9 lutego I Liceum Ogólnokształcące w Radzyniu Podlaskim gościło uczestników V 

Memoriału Szachowego Eugeniusza Paśnikowskiego. Organizatorami imprezy byli: poseł 
Jerzy Rębek, Radzyńskie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych oraz I LO w Radzyniu 
Podlaskim. Na starcie zawodów stawiło się 44 miłośników gry w szachy. 

W oficjalnym rozpoczęciu imprezy udział wzięli: p.o. dyrektor I LO w Radzyniu 
Podlaskim Ewa Grodzka, Poseł na Sejm RP Jerzy Rębek oraz Andrzej Paśnikowski, 
bratanek patrona memoriału. Jako pierwsza głos zabrała dyrektor szkoły. – Eugeniusz 

Paśnikowski pracował w naszej szkole 35 lat. Był to człowiek niezwykle charyzmatyczny, 

genialny matematyk, a przede wszystkim człowiek z ogromną pasją, którą potrafił zarażać 

kolejne pokolenia młodzieży. Pan profesor to jest historia naszej szkoły i Radzynia – 
powiedziała Ewa Grodzka. Następnie poseł Jerzy Rębek wyraził radość z udziału w imprezie 
licznej grupy młodzieży. – Osobiście będę dzisiaj kibicował najmłodszym uczestnikom 

turnieju, bo to jest nasza przyszłość. Coś pięknego jest w tym, że doświadczamy tutaj 

spotkania kilku pokoleń, które szlachetnie ze sobą będą rywalizowały. Szachowy Memoriał 

Eugeniusza Paśnikowskiego zapisał się już na stałe w środowisko tej szkoły ale również i 

Radzynia, dlatego zrobimy wszystko by w latach następnych był on kontynuowany – mówił 
poseł. Na koniec głos zabrał Andrzej Paśnikowski. – W swoim imieniu, jak również w imieniu 

żony pana profesora, dziękuję organizatorom za zaproszenie. Bardzo się cieszę, że radzyńskie 

środowisko pamięta o Eugeniuszu Paśnikowskim – mówił. 
Sędzią głównym turnieju był Marek Uściński, który po części oficjalnej zapoznał 

wszystkich z zasadami rywalizacji. V Szachowy Memorial Eugeniusza Paśnikowskiego został 
rozegrany na dystansie 9 rund w tempie 15 minut każda. Uczestnicy startowali podzieleni na 
cztery kategorie wiekowe: szkoły podstawowe, gimnazja, szkoły ponadgimnazjalne oraz 
open. 

W najmłodszej bezkonkurencyjny okazał się Grzegorz Olichwirowicz, który 
wyprzedził Jakuba Niczyporuka i Julię Litwiniec. Wśród uczniów gimnazjów zwyciężył 
Michał Lipka przed Marcinem Wawszczakiem i Łukaszem Turlewiczem. W kategorii 
szkół ponadgimnazjalnych pierwsze miejsce zajął Piotr Puszkarski, drugie Jakub 
Soczyński, natomiast trzecie Konrad Latoch. Z kolei w kategorii open triumfowali: Andrzej 
Litwiniec, Tadeusz Skrzymowski i Adam Łukasik. 

Podczas zakończenia imprezy, do wymienionych na wstępie gości, dołączył Józef 
Korulczyk – prezes Radzyńskiego Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych. 

Źródło: www.radzyninfo.pl  
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego 
 

Temat: Doskonalenie odbić piłki sposobem oburącz 
górnym i dolnym. Doskonalenie zagrywki tenisowej 

 
 
MIEJSCE ĆWICZEŃ: sala gimnastyczna 
 
CELE: 
• kształcący - uczeń kształtuje cechy motoryczne: szybkość, zwinność, gibkość 
• poznawczy - uczeń kształtuje koordynację ruchową i orientację przestrzenną 
• wychowawczy - uczeń współpracuje z partnerem w zespole 
 
SPRZĘT I PRZYBORY: piłki do siatkówki 
 
Część wstępna: 15 min. 
Zbiórka, raport, powitanie, podanie tematu lekcji. 
Zabawa ożywiająca - Berek siatkarski. 
 
Bieg dookoła sali 

• krążenia ramion w przód, w tył, naprzemianstronnie 
• bieg krokiem dostawnym 
• przeplatanka przodem i tyłem 
• podskoki zmienne 
• na sygnał przysiad 
• na sygnał wyskok w górę 

 
Marsz 

• krążenia nadgarstków 
• skłony w przód 
• wypady w przód ze skrętem do nogi wykrocznej 
• wypady w bok 

 
Rozgrzewka specjalistyczna z piłkami 

• w marszu przerzucanie piłki nad głową 
• wyrzuty piłki do przodu 
• przekładanie piłki wokół tułowia 
• odbicia piłki sposobem górnym i dolnym, w marszu i biegu 
• odbicia piłki w różnych położeniach ciała 
• odbicia piłki oburącz górne w przód na różne odległości 
• odbicia piłki oburącz górne w tył na różne odległości 

 
Część główna: 25 min. 

• odbicia piłki w parach sposobem górnym 
• przyjęcia sposobem dolnym 
• odbicia piłki w półprzysiadzie i w przysiadzie 
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• odbicia piłki sposobem oburącz górnym w wyskoku 
• odbicia piłki jednorącz w wyskoku 
• ratowanie piłki 
• jeden z partnerów rzuca piłkę oburącz w przód, współćwiczący amortyzuje na 

przedramionach  ułożonych do odbicia piłki sposobem dolnym przyjmując niską 
postawę 

• przed każdym przyjęciem piłki sposobem dolnym dotknięcie dłońmi parkietu 
• w trójkach jeden z ćwiczących stojący w środku odbija piłkę sposobem górnym 
• przy następnej zmianie odbija piłkę sposobem dolnym 
• w trójkach jeden ćwiczący ustawia się naprzeciw dwóch i wykonują odbicia piłki ze 

zmianą miejsca 
• wykonanie zagrywki na bliską odległość 
• wykonanie zagrywki na drugą stronę boiska 
• klasa podzielona na dwie drużyny, ustawione po obu stronach siatki 
• jedna drużyna przez cały czas wykonuje zagrywkę tenisową, natomiast druga stara się 

odbierać i podaje piłki dołem do zagrywających 
• wykonanie zagrywki w wskazany sektor 
• zagrywka z pola zagrywki 
• zagrywka z pola zagrywki po przekątnej i po prostej 
• wykorzystanie poznanych elementów podczas gry 

 
Część końcowa: 5 min. 

• ćwiczenia uspokajające 
• ćwiczenia oddechowe 
• omówienie lekcji 
• ocena aktywności uczniów 
• wyróżnienie najlepszych uczniów 
• zakończenie lekcji 

 
Opracowała i przeprowadziła: Maria Osik    
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Sprawozdanie i opis z pozalekcyjnych 
zajęć sportowo-rekreacyjnych na basenie 

 
Od listopada do dziś systematycznie, dwa razy w tygodniu organizowane są zajęcia 

sportowo – rekreacyjne na krytej pływalni AQUA MIŚ w Radzyniu Podlaskim. Uczestnikami 
zajęć jest młodzież zainteresowana, tą formą zajęć, pragnąca przyjemnie i z pożytkiem dla 
własnego zdrowia, aktywnie spędzić swój wolny czas.  
         

CELEM ZAJĘĆ BYŁO: 
1. Upowszechnienie wzorów aktywnego spędzania czasu wolnego. 
2. Przedstawienie alternatywnych form ruchu i rekreacji. 
3. Popularyzacja dyscypliny – pływania. 
4. Rozwijanie sportowych zainteresowań młodzieży. 
5. Kształtowanie nawyków ruchowych i prozdrowotnych młodzieży. 
6. Wdrażanie do poszanowania zdrowia własnego i współćwiczących. 
7. Rozładowywanie stresu i negatywnych emocji. 
8. Integracja młodzieży z I LO. 
         

Zajęcia obejmowały: zabawy w wodzie, skoki do wody, ćwiczenia przygotowawcze, 
właściwe pływanie a ponadto w zakresie rekreacji: masaże wodne, elementy aqua – aerobiku, 
gry i zabawy w wodzie, kąpiele w jacuzzi, zjeżdżalnię wodną. 

Zajęcia cieszyły się dużym zainteresowaniem. 
Przygotowała i przeprowadziła Joanna Jaszcz - Dębska 
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