Rok Szkoty w Ruchu

Pozalekcyjne zajecia sportowe

Akcja turystyczno-rekreacyijna
JXZimaw MieScie 2014”

Blisko 150 osob przekonalo sig, Ze ferie w miescie nie musza by¢ nudne! Dowiodlo
tego Szkolne Kolo Krajoznawczo-Turystyczne PTTK nr 21 przy I LO w Radzyniu
Podlaskim, ktore juz po raz dziesiaty zorganizowalo akcj¢ pod nazwa ,,Zima w MieScie”.
Partnerem przedsiewziecia byl Oddzial PTTK w Radzyniu Podlaskim, natomiast
swojego wsparcia udzielifi Urzad Gminy Radzyn Podlaski oraz Radzynskie
Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych. Patronat nad impreza objal wdéjt gminy Radzyn
Podlaski Wieslaw Mazurek.

— Odbiorcami imprezy byly dzieci i mlodziez ze szkot podstawowych, gimnazjow oraz
szkol ponadgimnazjalnych. Na starcie ,,X Zimy w Miescie 2014 stawito si¢ 15 reprezentacji
szkolnych z trzech powiatow woj. lubelskiego: bialskiego, lubartowskiego i radzynskiego —
powiedziat nam Robert Mazurek, pomystodawca i koordynator imprezy.

Impreza, po raz pierwszy w swojej historii, rozpoczeta si¢ na terenie gminy Radzyn
Podlaskim. W goscinnych progach Zespolu Szkot w Zabielu uczestnikow rajdu powitata
dyrektor Wioletta Chmielarz. Ponadto w uroczystym rozpoczeciu ,,Zimy w Miescie” udziat
wzieli: wojt gminy Radzyn Podlaski Wiestaw Mazurek, prezes Oddziatu PTTK w Radzyniu
Podlaskim Bogdan Fijalek oraz wicedyrektor I LO w Radzyniu Podlaskim Mirostaw
Juszezynski. Do uczestnikoOw 1 organizatorow imprezy okoliczno$ciowy list wystosowat
rowniez poset Jerzy Rebek. — Gratuluje organizatorom podjecia dziatan, ktorych celem jest
integrowanie srodowiska lokalnego oraz promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.
Pragne, aby realizacja przedsiewziecia pod nazwq ,,Zima w Miescie” przyniosta ogrom
satysfakcji, a wszystkim jego uczestnikom wiele radosci i zadowolenia z uzyskanych wynikow.
Jestem przekonany, ze mito spedzicie czas: na wspolnej zabawie, na poznawaniu historii
miasta i gminy Radzyn Podlaski— w imieniu posta mowita dyrektor biura
poselskiego Malgorzata Mazurek.

Po oficjalnym rozpoczgciu ,,Zimy w Miescie” mtodziez sprawdzita swojg wiedze w
konkursie dotyczacym gminy Radzyn Podlaski. Nastgpnie wszyscy udali si¢ na poczatek
$ciezki rowerowej w Radzyniu Podlaskim, gdzie odbyt si¢ start do turystycznych podchodéw
pod nazwa ,.Spacer bulwarem nad Biatka”. Ich meta zostata zlokalizowana w I LO w
Radzyniu Podlaskim. — Podchody odbywaly sie w prawdziwie zimowej oprawie. Zadaniem
uczestnikow bylo zlokalizowanie na Sciezce rowerowej kilkudziesigciu miejsc, a takze
rozwiqzanie testu dotyczgcego historii Radzynia Podlaskiego. Cho¢ wszyscy dotarli do mety,
niektorym wyznaczone zadania zajely o wiele wiecej czasu, niz bylo na to przewidziane —
powiedziat Robert Mazurek.

Na zakonczenie imprezy, oprocz wczesniej wymienionych gosci, przybyli jeszcze:
starosta radzynski Lucjan Kotwica, prezes Radzynskiego Stowarzyszenia Inicjatyw
Lokalnych Jézef Korulezyk oraz p.o. dyrektor I LO w Radzyniu Podlaskim Ewa Grodzka.
W swoim wystgpieniu ostatnia z wymienionych nawigzata do 10-lecia ,,Zimy w Miescie”. —
Wsrod nas sq dwie osoby, ktore uczestniczyly we wszystkich edycjach imprezy. Pierwszq z
nich jest Pani Hanna Golos, ktora za kazdym razem przyjezdzata z milodziezq z Woli
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Osowinskiej, a drugg Tomasz Mazurek, majgcy przed dekadq zaledwie 10 lat — powiedziata
Grodzka, po czym wreczyta im pamigtkowe albumy z okoliczno$ciowa dedykacjg. Nastepnie
odbyto si¢ podsumowanie rajdowych zmagan.

W kategorii najmtodszej zwycigzyl L.ukasz Nawrocki ze Szkoty Podstawowej nr 2 w
Radzyniu  Podlaskim.  Wyprzedzit on swoja  szkolng  kolezank¢ Malgorzate
Gatarczyk oraz Magdalene Miture ze Szkoly Podstawowej w Woli Osowinskiej. Wsrdd
gimnazjalistow bezkonkurencyjne okazaly si¢ uczennice Gimnazjum nr 2 w Radzyniu
Podlaskim, ktére zajely pierwsze trzy miejsca. Byly to kolejno: Weronika
Golonka, Dominika Gomélka i Urszula Malmon. Z kolei w kategorii szkot
ponadgimnazjalnych zwyciezyta Weronika Wojcicka, na drugim miejscu byla Emilia
Karpinska a na trzecim Daniel Swiderski (wszyscy z I LO w Radzyniu Podlaskim). W
rywalizacji szkot, jaka byta prowadzona podczas imprezy, w swoich kategoriach zwyciezyly
trzy radzynskie placowki: Szkota Podstawowa i1 Gimnazjum nr 2 oraz I Liceum
Ogolnoksztatcace. Kazda z nich otrzymata okazaly puchar ufundowany przez posta Jerzego
Rebka.

Nad bezpiecznym i1 sprawnym przebiegiem imprezy czuwali cztonkowie 1 sympatycy
Szkolnego Kota Krajoznawczo-Turystycznego PTTK nr 21 przy I LO w Radzyniu Podlaskim
— Piotr Skowron, Malgorzata Wawak, Michal Kolodziej, Michal Wierzchowski i Marcin
Matuszewski. Specjalne slowa podzigkowan organizatorzy kieruja rowniez do
Pana Bogdana Smogorzewskiego, ktory udzielit imprezie nieocenionego wsparcia.

Tegoroczna ,,Zima w Miescie” okazata si¢ sukcesem, a rado$¢ i uSmiechy mlodziezy
stanowity tego potwierdzenie 1 byty dla organizatorow najwigksza nagroda.

Zrédto: www.radzyninfo.pl

<<< Cwiczyé kazdy moze



Rok Szkoty w Ruchu
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Sprawozdanie zV Memoriatu Szachowego
Eugeniusza Pasnikowskiego

9 lutego I Liceum Ogolnoksztatcace w Radzyniu Podlaskim goscito uczestnikow V
Memoriatu Szachowego Eugeniusza Pasnikowskiego. Organizatorami imprezy byli: poset
Jerzy Rebek, Radzynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych oraz I LO w Radzyniu
Podlaskim. Na starcie zawodow stawito si¢ 44 mitosnikow gry w szachy.

W oficjalnym rozpoczgciu imprezy udzial wzigli: p.o. dyrektor I LO w Radzyniu
Podlaskim Ewa Grodzka, Posel na Sejm RP Jerzy Rebek oraz Andrzej Pasnikowski,
bratanek patrona memoriatu. Jako pierwsza glos zabrata dyrektor szkoty. — FEugeniusz
Pasnikowski pracowat w naszej szkole 35 lat. Byt to czlowiek niezwykle charyzmatyczny,
genialny matematyk, a przede wszystkim cztowiek z ogromng pasjq, ktorg potrafit zarazac
kolejne pokolenia miodziezy. Pan profesor to jest historia naszej szkoly i Radzynia —
powiedziata Ewa Grodzka. Nastepnie poset Jerzy Rebek wyrazit rado$¢ z udzialu w imprezie
licznej grupy milodziezy. — Osobiscie bede dzisiaj kibicowal najmtodszym uczestnikom
turnieju, bo to jest nasza przysztos¢. Cos pigknego jest w tym, Ze doswiadczamy tutaj
spotkania kilku pokolen, ktore szlachetnie ze sobq bedq rywalizowatly. Szachowy Memoriat
Eugeniusza Pasnikowskiego zapisatl si¢ juz na state w srodowisko tej szkoly ale rowniez i
Radzynia, dlatego zrobimy wszystko by w latach nastgpnych byt on kontynuowany — méwit
poset. Na koniec glos zabrat Andrzej Pasnikowski. — W swoim imieniu, jak rowniez w imieniu
Zony pana profesora, dzigkuje organizatorom za zaproszenie. Bardzo sie ciesze, ze radzynskie
srodowisko pamieta o Eugeniuszu Pasnikowskim — mowil.

Sedzig gléwnym turnieju byt Marek UScinski, ktory po czesci oficjalnej zapoznat
wszystkich z zasadami rywalizacji. V Szachowy Memorial Eugeniusza Pasnikowskiego zostat
rozegrany na dystansie 9 rund w tempie 15 minut kazda. Uczestnicy startowali podzieleni na
cztery kategorie wiekowe: szkoty podstawowe, gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne oraz
open.

W najmlodszej bezkonkurencyjny okazal si¢ Grzegorz Olichwirowicz, ktory
wyprzedzil Jakuba Niczyporuka i Juli¢ Litwiniec. W$r6d uczniéw gimnazjow zwyciezyt
Michal Lipka przed Marcinem Wawszczakiem 1 Lukaszem Turlewiczem. W kategorii
szkot ponadgimnazjalnych pierwsze miejsce zajat Piotr Puszkarski, drugie Jakub
Soczynski, natomiast trzecie Konrad Latoch. Z kolei w kategorii open triumfowali: Andrzej
Litwiniec, Tadeusz Skrzymowski i Adam Lukasik.

Podczas zakonczenia imprezy, do wymienionych na wstgpie gosci, dolaczyt Jozef
Korulezyk — prezes Radzynskiego Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych.

Zrédto: www.radzyninfo.pl
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scenariusz lekcji wychowania fizycznego

Temat: Doskonalenie odbi¢ pilki sposobem oburacz
gornym i dolnym. Doskonalenie zagrywki tenisowej

MIEJSCE CWICZEN: sala gimnastyczna

CELE:

e ksztalcacy - uczen ksztaltuje cechy motoryczne: szybko$¢, zwinnos¢, gibkosé
e poznawczy - uczen ksztattuje koordynacj¢ ruchowa i orientacj¢ przestrzenng
e wychowawczy - uczen wspotpracuje z partnerem w zespole

SPRZET I PRZYBORY: pitki do siatkowki

Czes¢ wstepna: 15 min.
Zbidrka, raport, powitanie, podanie tematu lekcji.
Zabawa ozywiajaca - Berek siatkarski.

Bieg dookota sali
e krazenia ramion w przod, w tyl, naprzemianstronnie
e bieg krokiem dostawnym

e przeplatanka przodem i tylem
e podskoki zmienne
e na sygnal przysiad
e nasygnal wyskok w gore
Marsz
e krazenia nadgarstkow
e sklony w przod
e wypady w przdd ze skretem do nogi wykrocznej
e wypady w bok

Rozgrzewka specjalistyczna z pitkami
e W marszu przerzucanie pitki nad glowsa
e wyrzuty pitki do przodu
e przektadanie pitki wokot tutowia
e odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym, w marszu i biegu
odbicia pitki w r6znych potozeniach ciata
odbicia pitki oburgcz goérne w przdd na rdzne odleglosci
¢ odbicia pitki oburacz géorne w tyl na rozne odlegltosci

Czes¢ glowna: 25 min.
e odbicia pitki w parach sposobem gornym
e przyjecia sposobem dolnym
e odbicia pitki w potprzysiadzie i w przysiadzie
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odbicia pitki sposobem oburgcz gornym w wyskoku

odbicia pitki jednoracz w wyskoku

ratowanie pitki

jeden z partnerow rzuca pitke oburgcz w przod, wspotéwiczacy amortyzuje na
przedramionach ulozonych do odbicia pitki sposobem dolnym przyjmujac niska
postawe

przed kazdym przyjeciem pitki sposobem dolnym dotknigcie dtonmi parkietu

w trojkach jeden z ¢wiczacych stojacy w srodku odbija pitke sposobem goérnym
przy nastepnej zmianie odbija pitke sposobem dolnym

w trojkach jeden ¢wiczacy ustawia si¢ naprzeciw dwoéch 1 wykonuja odbicia pitki ze
zmiang miejsca

wykonanie zagrywki na bliska odlegtos¢

wykonanie zagrywki na drugg stron¢ boiska

klasa podzielona na dwie druzyny, ustawione po obu stronach siatki

jedna druzyna przez caty czas wykonuje zagrywke tenisowg, natomiast druga stara si¢
odbierac 1 podaje pitki dotem do zagrywajacych

wykonanie zagrywki w wskazany sektor

zagrywka z pola zagrywki

zagrywka z pola zagrywki po przekatnej i po prostej

wykorzystanie poznanych elementéw podczas gry

Czes¢ koncowa: 5 min.

¢wiczenia uspokajajace
¢wiczenia oddechowe

omowienie lekcji

ocena aktywno$ci uczniow
wyroznienie najlepszych uczniow
zakonczenie lekcji

Opracowala i przeprowadzila: Maria Osik

<<< Cwiczyé kazdy moze



Rok Szkoty w Ruchu

- y 4 - -

Od listopada do dzi$ systematycznie, dwa razy w tygodniu organizowane sg zajg¢cia
sportowo — rekreacyjne na krytej ptywalni AQUA MIS w Radzyniu Podlaskim. Uczestnikami
zaj¢¢ jest mlodziez zainteresowana, ta forma zajec, pragngca przyjemnie i z pozytkiem dla
wlasnego zdrowia, aktywnie spedzi¢ swoj wolny czas.

CELEM ZAJEC BYLO:

1. Upowszechnienie wzoréw aktywnego spedzania czasu wolnego.
Przedstawienie alternatywnych form ruchu i rekreac;ji.
Popularyzacja dyscypliny — ptywania.

Rozwijanie sportowych zainteresowan mtodziezy.

Ksztaltowanie nawykow ruchowych i prozdrowotnych mlodziezy.
Wdrazanie do poszanowania zdrowia wlasnego i wspotéwiczacych.
Roztadowywanie stresu i negatywnych emocji.

Integracja mtodziezy z I LO.

NN R WD

Zajecia obejmowaly: zabawy w wodzie, skoki do wody, ¢wiczenia przygotowawcze,
wlasciwe ptywanie a ponadto w zakresie rekreacji: masaze wodne, elementy aqua — aerobiku,
gry i zabawy w wodzie, kapiele w jacuzzi, zjezdzalni¢ wodna.

Zajecia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.

Przygotowala i przeprowadzila Joanna Jaszcz - Debska
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