Regulamin
1T Mlodziezowego Rajdu Rowerowego Szlakiem Miejsc Pamieci Narodowej

w Powiecie Radzynskim

l. Organizator Rajdu, partnerzy, organizacje wspierajace i honorowe
patronaty.

1. Organizatorem |II Mlodziezowego Rajdu Rowerowego Szlakiem Miejsc
Pamieci Narodowej w Powiecie Radzynskim, zwanego dalej Rajdem, jest
Stowarzyszenie Przyjaciot I Liceum Ogolnoksztatcgcego w Radzyniu Podlaskim.

2. Organizacj¢ Rajdu wspiera Dyrekcja I Liceum Ogolnoksztatcagcego w Radzyniu
Podlaskim oraz nieformalne stowarzyszenie ,Radzynska Grupa Rowerowa
| LO i Przyjaciele”.

3. Patronat Honorowy sprawujg: Starosta Radzynski - Pan Szczepan Niebrzegowski,
Burmistrz Miasta Radzyn Podlaski — Pan Jerzy Regbek, Wojt Gminy Radzyn
Podlaski — Pan Wiestaw Mazurek.

. Uczestnicy Rajdu
1. Uczniowie I Liceum Ogdlnoksztatcacego w Radzyniu Podlaskim.
2. Liczba uczestnikow rajdu ograniczona do 50 os6b. O udziale w Rajdzie
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

1. Cele Rajdu

1. Promocja Powiatu Radzynskiego, jego historii i wktadu mieszkancow
w walke o wolno$¢ w czasie I wojny $wiatowe;.

2. Ukazanie martyrologii mieszkancow Péinocnej Lubelszczyzny w czasie 11
wojny Swiatowej.

3. Uswiadomienie uczestnikom Rajdu, ze w 2020 r. min¢ta 80 rocznica
zbrodni katynskiej, a we wrzesniu 81 wybuchu II wojny Swiatowej-
najstraszliwszej z wojen w historii ludzko$ci.

4. Odwiedzenie MPN zwigzanych z II wojng $wiatowa i1 znajdujacych si¢ na
terenie powiatu radzynskiego.

5. Uzmyslowienie uczestnikom Rajdu, ze ziemia radzynska Kryje prochy
bardzo wielu ludzi, ktoérzy zgingli, bronigc Polski w czasie II wojny
swiatowej, lub zostali bestialsko zamordowani przez okupantow.

6. Budzenie postaw patriotycznych, poczucia odpowiedzialnosci za losy
Ojczyzny.

7. Promocja turystyki rowerowej jako jednej z najlepszych form rekreaciji.

8. Ksztattowanie zdrowego stylu spgdzania wolnego czasu oraz umiej¢tnosci
korzystania z infrastruktury rowerowej wojewddztwa lubelskiego.

9. Poglebianie zasad przestrzegania przepisow ruchu drogowego W praktyce.



10.Zdobycie punktow na odznake ,Znam Miejsca Pamigci w Powiecie
Radzynhskim”.

IV. Terminitrasa Rajdu.
1.Rajd odbedzie si¢ 17 wrzesnia 2020 r.

2. Trasa Rajdu: Radzyn Podlaski (I LO) — Pomnik Wolnosci w Radzyniu
Podlaskim - Pludy - Kaplica $w. Antoniego w Turowie — Zosinowo -
Uroczysko Baran- Kgkolewnica — Zosinowo — Pludy - Radzyn Podlaski (I
LO)

3. Trasa liczy okoto 44 km.

V. W programie Rajdu przewiduje si¢:
1.Oficjalne rozpoczecie Rajdu z udziatem przedstawicieli wtadz samorzadowych.
2. Zapalenie zniczy w miejscach pamigci narodowej:
a. przed Pomnikiem Wolnosci w Radzyniu Podlaskim,
b. przy pomniku upami¢tniajagcym rodzing Pawlinow w Ptudach
C. na symbolicznej mogile Zolnierzy AK zamordowanych przez
NKWD w 1944 r. w Uroczysku Baran,
d. na cmentarzu w Kakolewnicy przy mogile zoklierzy AK
zamordowanych przez NKWD w 1944 r. w Uroczysku Baran
e. na grobach rozstrzelanych przez hitlerowcow przy kaplicy $w.
Antoniego w Turowie

3. Ztozenie kwiatow:

a. na symbolicznej mogile zotlierzy AK zamordowanych przez

NKWD w 1944 r. w Uroczysku Baran,

4. Konkurs historyczny: 80 Rocznica zbrodni katynskiej i MPN w Powiecie
Radzynskim) . (20 zadan dotyczacych zbrodni katynskiej i 5 zadan dotyczacych
MPN w powiecie radzynskim). Zalecana literatura: Dominika Leszczynska ,,
Miejsca Pamigci w Powiecie Radzynskim”. Wydawca: Powiat Radzynski 2011
oraz artykuly w lokalnej prasie, szczegolnie w tygodniku ‘Wspoélnota”., Wikipedia
5.Wspdlny turystyczny obiad.

VI. Zasady organizacyjne Rajdu
1. Termin zgloszenia uptywa 10 wrzesnia 2020 r..
2. Przed rozpoczeciem Rajdu uczestnicy sktadajg u organizatora oswiadczenia
(pelnoletniego uczestnika rajdu lub rodzica uczestnika niepetnoletniego) 0:
a) zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i publikacji wizerunku na
potrzeby Rajdu,
b) zapoznaniu si¢ z regulaminem Rajdu.



VII.

VIII.

3. Na kazdych z 7 uczestnikéw Rajdu musi by¢ jeden opiekun, ktéry spetnia
warunki okreslone w przepisach o organizacji turystyki mtodziezy
szkolnej.

4. Uczestnicy Rajdu poruszajg si¢ w grupach nie wigkszych niz 15 osob, w
tym mtodziez i opiekunowie.

5. Uczestnicy Rajdu musza posiadac:

a) sprawne rowery,

b) str6j odpowiedni do warunkéw pogodowych,

C) positek na drugie $niadania i napoje niezb¢dne na czas Rajdu.

d) kamizelki odblaskowe dostarczone przez Organizatora, zawierajgce
logo Rajdu.

6. Uczestnicy rajdu maja obowigzek przestrzegania przepisow ruchu
drogowego, wykazywaé szczegolng troske o bezpieczenstwo swoje oraz
innych uczestnikow Rajdu a takze oséb postronnych spotykanych na trasie.

7. Rajd rozpoczyna si¢ od wyjazdu z posesji | LO przy ul. Partyzantéw 8.
Rajd konczy si¢ po pokonaniu trasy na posesji | LO.

8. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ dotaczenia do Rajdu na trasie , jak rowniez
odiaczenia w trakcie Rajdu. Decyzje o tym podejmuje kierownik grupy,
ktory informuje kierownika Rajdu.

Swiadczenia ze strony Organizatora

1.Kamizelki odblaskowe.

2. Positek w porze obiadowe;j: bigos, chleb.

3. Pamigtkowe znaczki, dyplomy oraz nagrody za uzyskanie tytutu laureata w
konkursie.

4. Pomoc techniczng w trakcie Rajdu ( naprawa roweru lub jego wymiana ).

Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy Rajdu poruszajg si¢ w kolumnach do 15 os6b, zawsze prawg strong
drogi z zachowaniem minimalnej, ale bezpiecznej odlegtosci od prawego
skraju drogi, $ciezki itp..

Dozwolona jest tylko jazda ,jeden za drugim” z zachowaniem odleglo$ci
zapewniajacej bezpieczenstwo.

Nalezy unika¢ gwaltownego hamowania a planowane zatrzymanie zawsze
musi by¢ sygnalizowane przez podniesienie r¢ki albo zakomunikowanie na
glos.

Na wszystkich drogach, a szczegoélnie gruntowych tempo jazdy nalezy
dostosowa¢ do warunkdw, zwracajac uwage na koleiny, piach, zwir itp.
Przekraczanie drég publicznych moze nastgpi¢ w miejscach do tego
przeznaczonych lub wskazanych przez opiekuna grupy, zawsze jednak po
upewnieniu si¢, ze nie zagraza zadne niebezpieczenstwo.

W rajdzie mogg uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe, bez objawdw typu: kaszel,
goraczka.

Wszelkie niedyspozycje zdrowotne nalezy zglasza¢ do opiekuna grupy.



IX.

8. Awarie roweru nalezy zglasza¢ opiekunowi grupy, ktory poinformuje o
problemie osoby odpowiedzialne za pomoc techniczng.
Postanowienia koncowe

1.

b)
c)

Zgloszenie do udzialu w Rajdzie oznacza potwierdzenie znajomosci
Regulaminu Rajdu oraz zobowigzanie do jego przestrzegania przez
kazdego uczestnika.

Rajd moze zosta¢ odwotany z powodu ztych warunkoéw atmosferycznych
lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Uczestnicy Rajdu, majagc na uwadze jego cele, w maksymalny sposéb
uczestnicza w realizacji programu Rajdu.

Z przyczyn niezaleznych od Organizatora program rajdu moze ulec zmianie

Zachowanie uczestnikow Rajdu jest zawsze dostosowane do okolicznosci,
w tym takich jak miejsce przebywania i realizowany program.

W trakcie Rajdu wszyscy uczestnicy stanowig zespOl nastawiony na
wspolprace, wzajemng zyczliwos¢ 1 kolezenska pomoc.

Udziat w rajdzie jest bezplatny.

Zakaczniki do Regulaminu:

Wzér o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby Rajdu. (zatgcznik nr 1)

Wzér os$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z regulaminem Rajdu. (zatacznik nr 2)
Szczegbdtowy ( planowany ) Program rajdu. (zatacznik nr 3)

Regulamin Rajdu i wzory zalacznikéw sa dostepne na stronie internetowe;j
I Liceum Ogolnoksztatcacego w Radzyniu Podlaskim www.loradzyn.pl w
zaktadce SPILO.

10.W sprawach spornych interpretacja Regulaminu Rajdu nalezy do

Organizatora.


http://www.loradzyn.pl/

Zalacznik nr 1
OSWIADCZENIE

0 zgodzie na przewarzanie danych osobowych i publikacji wizerunku
na potrzeby 111 Mlodziezowego Rajdu Rowerowego Szlakiem Miejsc Pamieci
Narodowej Powiatu Radzynskiego w 80 rocznice zbrodni katynskiej

CZESC A — wypetnia petnoletni uczestnik rajdu

Imig i nazwisko Wiek:

Oswiadczam, ze wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych 1
publikacje wizerunku na potrzeby Il Mtodziezowego Rajdu Rowerowego.
Zostatem poinformowany, iz dane osobowe beda przechowywane przez okres
jednego miesigca oraz, ze konsekwencja niewyrazenia zgody jest odmowa
uczestnictwa w Rajdzie.

data podpis uczestnika rajdu

*zgode mozna w kazdej chwili wycofa¢ w formie pisemnej, sktadajac ja w sekretariacie | LO w Radzyniu Podl.

CZEgé B — wypetnia rodzic lub opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika rajdu

Imie i nazwisko uczestnika rajdu Wiek:

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych 1
publikacj¢ wizerunku mojego dziecka — uczestnika Rajdu - na potrzeby IlI
Mtodziezowego Rajdu Rowerowego.

Zostatem poinformowany, iz dane osobowe beda przechowywane przez okres
jednego miesigca oraz, ze konsekwencjg niewyrazenia zgody jest odmowa
uczestnictwa w Rajdzie.

data podpis rodzica/opiekuna prawnego

*zgode mozna w kazdej chwili wycofa¢ w formie pisemnej, sktadajac jg w sekretariacie | LO w Radzyniu Podl.



Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE

0 zapoznaniu si¢ z regulaminem |11 Mlodziezowego Rajdu Rowerowego
Szlakiem Miejsc Pamieci Narodowej Powiatu Radzynskiego
w 80 rocznice zbrodni katynskiej

CZESC A —wypetnia petnoletni uczestnik Rajdu

Imig¢ i nazwisko Wiek:

Telefon kontaktowy:

1. Os$wiadczam, ze zapoznalem/zapoznalam” si¢ z regulamin Rajdu Rowerowego i
zobowigzuj¢ si¢ go przestrzegac.
2. Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Rajdzie rowerowym w dniu 17
wrzesnia 2020 r.
3. Os$wiadczam, ze posiadam niezbedng wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci poruszania si¢ po drogach.
4. Oswiadczam, ze posiadam karte rowerowa.”
5. W razie nieszcze¢$liwego wypadku nalezy powiadomié:

imig i nazwisko osoby, stopien pokrewienstwa, telefon kontaktowy

data podpis uczestnika Rajdu

CZESC B — wypetnia rodzic lub opiekun prawny niepefnoletniego uczestnika Rajdu

1. Ja, nizej podpisany/podpisana”
o$wiadczam, ze zapoznaltem/zapoznatam™ si¢ z regulaminem Rajdu Rowerowego i wyrazam
zgode na udzial mojego syna/corki w Rajdzie w dniu 17
wrzesnia 2020 roku.

2. O$wiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/mojej corki” pozwala na uczestnictwo w
Rajdzie.

data podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zalacznik nr 3

Szczegdlowy planowany program Rajdu w dniu 17 wrze$nia 2020 r.

Lp. | Godz. Program Uwagi
8.00 Zbidrka przed budynkiem I LO (ul. Partyzantéw 8),
omowienie spraw organizacyjnych.
8.30 - 8.45 Przejazd pod Pomnik Niepodlegtosci na placu
Wolnosci w Radzyniu Podlaskim.
Wystuchanie wystgpienia Wiadz Samorzadowych.
8.45-9.10 Ztozenie kwiatow przez Staroste Radzynskiego,
Burmistrza Miasta i Wojta Gminy.
Zapalenie zniczy przed Pomnikiem przez uczestnikow
rajdu.
Wspdlna fotografia.
9.10-10.30 Przejazd ul. Jana Pawta II, Miedzyrzecka, Pludzinska 13 km
do Pludow. i Kaplicy $w. Antoniego w Turowie
10.30 - 11.00 | Odpoczynek i II $niadanie przy kaplicy
11.00 —12.00 | Przejazd do Uroczyska Baran 8 km
12.00 — 12.30 | Zapalenie zniczy i ztozenie kwiatéw w Uroczysku
Baran
12.30 - 14.00 | Przejazd do Swietlicy w Ptudach. 15 km
14.00- 14.20 Test konkursowy
14.20 — 15.20 | Obiad, wreczenie nagrdod za konkurs
15.20 - 16.00 | Powr6t do Radzynia Podlaskiego. Zakonczenie Rajdu

na posesji | LO




